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های کودکان با نیازهای ویژه به تفکیک خرده مقیاس مقایسه ی گروه

 های استرس فرزند پروری در مادران کودکان با نیازهای ویژه

 ارشد روانشناسی بالینی پردیس فارابی دانشگاه تهران یکارشناس دانشجویسارا سپهوند؛

 بهشتی شهید دانشگاه خانواده پژوهشکده استادیار سلامت، شناسی روان تخصصی دکتری؛*1مجتبی حبیبی

 ارشد روانشناسی بالینی پردیس فارابی دانشگاه تهران یکارشناس دانشجویفاطمه السادات هاشمی؛

 دانشگاه آزاد واحد علوم تحقیقات اهواز ارشد روانشناسی بالینی  یکارشناس دانشجویآنا ناصح نیا؛

 

تلالاتی که در جریان رشد تجربه می کنند سبب تحمیل کودکان با نیازهای ویژه به علت ناتوانی ها و اخ مقدمه:

های مختلف کودکان مقایسه ی گروه استرس فرزندپروری بیشتری در والدین می شوند. هدف از انجام پژوهش حاضر

با نیازهای ویژه بر حسب خرده مقیاس های استرس فرزند پروری مدل آبیدین بر روی مادران کودکان با نیازهای 

نفر از مادران کودکان با نیازهای ویژه در مدارس استثنایی،   318امعه پژوهش در این مطالعه ویژه است. ج

کلینیکهای روانپزشکی کودک، موسسات نگهداری از کودکان استثنایی بهزیستی اهواز و انجمن صرع ایران در تهران 

 بود که با استفاده از نمونه گیری در دسترس و تصادفی انجام گرفت. 

سوالی استرس فرزند  120وش پژوهش توصیفی و از نوع مقایسه ای بوده و شرکت کنندگان پرسشنامه ر روش:

پروری آبیدین را تکمیل کردند. برای تجزیه و تحلیل اطلاعات از روش های آمار توصیفی ) میانگین و انحراف 

استفاده   spss 22رم افزار ( با استفاده از نMANOVAاستاندارد ( و استنباطی )تحلیل واریانس چند متغیره 

 گردید. 

های کودکان با نیازهای ویژه )اوتیسم، نابینا، ناشنوا، معلول ذهنی، صرع، یافته ها نشان داد که بین گروه یافته ها:

دار گروه است، براساس های استرس فرزندپروری حاکی از وجود اثر معنیبیش فعالی/کمبود توجه( بروی مقیاس

قابلیت، انطباق پذیری، پرتوقع  والدینی، توان گفت در مقیاسهای تقویتهایانس چند متغیره مینتایج تحلیل واری

داری به لحاظ بودن، پذیرش، بیش فعالی/کاستی توجه، همسر، انزوا، دلبستگی، خلق، محدودیت نقش تفاوت معنی

روه اوتیسم با نابینا، ناشنوا، معلول آماری مشاهده گردید. همچنین نتایج آزمون تعقیبی بین میانگین نیازهای ویژه گ
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ذهنی و بیش فعالی/کمبود توجه؛ و نابینا با اوتیسم و بیش فعالی/کمبود توجه؛ و ناشنوا با اوتیسم، صرع و بیش 

فعالی/کمبود توجه، و معلول ذهنی اوتیسم، صرع و بیش فعالی/کمبود توجه، و صرع با نابینا، ناشنوا و معلول ذهنی 

ی از لحاظ خرده مقیاس بیش فعالی/کاستی توجه؛ و بین میانگین گروه نابینا با بیش فعالی/کمبود دارتفاوت معنی

داری از لحاظ خرده مقیاس تقویت های والدینی؛ و بین توجه و معلول ذهنی با بیش فعالی/کمبود توجه تفاوت معنی

عالی/کمبود توجه، و معلول ذهنی با صرع و میانگین گروه اوتیسم با بیش فعالی/کمبود توجه، نابینا با صرع و بیش ف

فعالی/کمبود توجه، و صرع با نابینا و معلول ذهنی از لحاظ خرده مقیاس خلق؛ و بین میانگین گروه اوتیسم با  بیش

ناشنوا، و نابینا و ناشنوا با بیش فعالی/کمبود توجه از لحاظ خرده مقیاس قابلیت؛ و اوتیسم با نابینا و ناشنوا و معلول 

/کمبود توجه از لحاظ خرده مقیاس پرتوقع بودن؛ و بین میانگین گروه ذهنی، و ناشنوا با اوتیسم و صرع و بیش فعالی

اوتیسم با نابینا و ناشنوا و صرع، و نابینا با معلول ذهنی، و ناشنوا با معلول ذهنی و صرع و بیش فعال/کمبود توجه از 

اظ خرده مقیاس لحاظ خرده مقیاس پذیرش؛ و بین میانگین گروه معلول ذهنی با بیش فعالی/کمبود توجه از لح

انطباق پذیری، و بین میانگین گروه نابینا با بیش فعالی/کمبود توجه از لحاظ خرده مقیاس دلبستگی؛ و بین 

میانگین گروه اوتیسم با ناشنوا، و ناشنوا با صرع، و بیش فعال/کمبود توجه با ناشنوا از لحاظ خرده مقیاس محدودیت 

فعال/کمبود توجه از لحاظ خرده مقیاس افسردگی؛ و بین میانگین گروه  نقش؛ و بین میانگین گروه ناشنوا با بیش

داری وجود دارد. بین مابقی گروهها و خرده اوتیسم با صرع از لحاظ خرده مقیاس های همسر و انزوا تفاوت معنی

 مقیاس ها تفاوت معناداری دیده نشد.

م، نابینا، ناشنوا، معلول ذهنی، صرع، بیش حضور کودک با نیازهای ویژه )مانند؛ اوتیس بحث و نتیجه گیری:

کاستی توجه در /فعالی/کمبود توجه( از جمله عوامل موثر بر استرس فرزند پروری در مادران است. میزان بیش فعالی

کودکان مبتلا به اوتیسم و بیش فعال بیشتر از کودکان نابینا، ناشنوا و معلول ذهنی و در کودکان مصروع بیشتر از 

ناشنوا و معلولان ذهنی است. میزان تقویت والدینی نیز در والدین کودکان نابینا و معلول ذهنی بیشتر از نابینا، 

مادران کودکان بیش فعال است. خلق کودک نیز در کودکان مصروع و بیش فعال بیشتر از کودکان نابینا و معلول 

به اوتیسم است. پذیرش نیز در کودکان معلول  ذهنی است و  از طرفی در کودکان بیش فعال بیشتر از کودکان مبتلا

ذهنی، بیش فعال و مصروع بیشتر از ناشنوا، در کودکان اوتیسم بیشتر از کودکان نابینا، ناشنوا و مصروع و در 

کودکان معلول ذهنی بیشتر از کودکان نابینا و ناشنواست. میزان احساس قابلیت در مادران کودکان اوتیسم بیشتر از 

ودکان ناشنوا و در مادران کودکان بیش فعال بیشتر از کودکان نابینا و ناشنواست. سازگاری کودکان بیش مادران ک

فعال از کودکان معلول ذهنی بیشتر است. پرتوقع بودن کودکان اوتیسم بیشتر از کودکان نابینا، ناشنوا و معلول و 

کودکان بیش فعال از کودکان نابینا و مصروع کودکان مصروع و بیش فعال بیشتر از ناشنواست. میزان دلبستگی 

بیشتر است. محدودیت نقش نیز در مادران کودکان اوتیسم، مصروع و بیش فعال بیشتر از مادران کودکان 

 ناشنواست. حمایت همسر و انزوا نیز در مادران کودکان مبتلا به اوتیسم بیشتر از کودکان مصروع است. 
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 ی استرس فرزند پروری، گروههای کودکان با نیازهای ویژهخرده مقیاس ها واژه های کلیدی:

 



 

https://sid.ir/553
https://sid.ir/548
https://sid.ir/470
https://sid.ir/714
https://sid.ir/551
https://sid.ir/1174
https://sid.ir/1086
https://sid.ir/1170
https://sid.ir/1172

